Anbefalinger fra den grgnne generator i ar1l

Rummet:
Indtag et rum i biblioteket Togséa selvom det er liller brug det til Piv Aben Praksis

Skab rum tilfeelles undring og forundring T der skal ikke meget tilr bryd borgernes vaner og forventninger
(og vores egne)

Projektets hovedroller: Svampen, kornet, tangen, planten, frget, baelgenfokus og pa hylderne
Brug ting | har eller kan indsamle fx & 0 2 JUT q Wt ' GqlqdTt Ndct WGUI Nt qlWwad YOq!l DI w |
Plads til det praktiske TLad redskaber, grej og ravarer fylde

Formater:

Mikro T makro T skalérbare formater som kan vare 15 minutter eller 1 time

Pivaben praksis T puslen og makkeni biblioteksrummet giver anledning til undren og snak

LegT prev tingene af ogsa selvom det ikke er helt tydeligt hvad det kan

Involvér kolleger Tbrug dem som testpersoner, det skaber engagement og man far god feedback
Plads til Poesi T start og slut med et digt / en sang / en lille forteelling

Plads til Passion Ttag fat pa det | synes er sjovt og fedt

Plads til det Uperfekte T plads til fejl og ikkevide skaber plads til at leere sammen

Grej vi har veeret glade for:

Hgijtaler T musik bryder rummet og seetter stemning
Knive, skaerebreet, sma skale, kopper, glaskander, vaegte, vandbeholdere , syltetajsglas

Det som giver mening hos jer - os os var det Dehydrator / Valse / kveern / Pasteuriseringsgryde /
kogeplader




Blindsmagning, tid: 15 min T xxx min.
Hvad:

Skalérbar SPIS-aktivitet -smage, dufte, fale fx tang, svamp, korn, arstidens frugt, Forskelligensistenser
Bind for gjnene / lukkede gjne. Lille skal til hver deltager. Lille glas til skyl/drik.
Brug musik, eestetik til at ssette rummet

Hvordan:

Gribes an som en slags Guidet feellessansning.

Alle sanseobjekter klargares inden og en af hver kan leegges midt pa bordet undervejs til efterfglgende feelles
refleksion, hvis det giver mening.

Start med duft eller maerkT det giver lige et trin inden man skal putte noget i munden.
Objekter italeseettes mere eller mindre

Inviter til at teenke pa erindringer, minder, fglelser, situationer, steder

Kan gribes an som en rejse i haven, i omradet, i tid, i arstiden

Kan krydsbestgves med poesi, oplaesning,

Hvorfor:

Nemmere end reel feellesspisning.

Giver en dyb, nsermest wellnessagtig oplevelse med fa greb.
Er bade individuel og feellesskabende

Kan kombineres med alverdens ting og besta af alverdens ting.

Hvem: Kan tilpasses alle malgrupper

Kontakt: Helene, hsc@aarhus.dk



Dufte-session 5 minTxxx min.

Hvad?

bE A f E w-Hkiivitet, Boimkanvarieresog skaleres, kankrydsesmed
andre biblo.aktiviteter for bade barn ogvoksne.

Etudvalg af dufte til arstiden eller et emne fx. Juleller Havet (hybenrose,
tang m\) Puttes | syltetgjsglas.

Hvordan?
Som en low arousalguidet feellessansning.
Somindledning eller afslutning.

Med bind for gjnene, med lukkede zljne, siddende | rundkreds, pa gulvet,
udendgrs, indéndarsT find selv paflere :)

Individuelt eller kollektivt
Faciliteret eller rsta-selvib

Prgvogsamed kolleger T de kan evt. blivere rbzererettog pa den made gge
jeresreach

Hvorfor ?
Ermeaerkeligt!

é/aelill((kerminder, folelser, reflektioner over, forbundethed med natur, mad,
rikke.

Er etnemt, mobilt, skalérbar ogreplikerbart element.




Korn Croquis
tid: 15 min - xXxX

Hvad:

Skalérbar og flytbar SKABktivitet med skeerpet observation.
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Kan varieres med alle projektets hovedroller i fokus

Hvordan:
Seaet rummet med grej, anvisninger, facilitéer i stagrre eller mindre grad.
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Hvorfor:

Skeerper observation og sansning. Tilbyder en pause.

Skaber en kontakt til objektet fokus (kan jo laves med hvad som helst: kal, baelg, tang, svamp)
Kan kobles med hgjtlaesning, musik, poesi, praktisk aktivitet, andre arrangementer.

Kan faciliteres, men kan ogsa sta selv over tid.

Hvem: Kan tilpasses alle aldre og méalgrupper.

Kontakt: Marianne, marimik@aarhus.dk



Stille sortering af Korn&Beelg
15 min. T XXX min.

Hvad:
Skalérbar og flytbar SKARktivitet med skaerpet observation.
Blandede (danske) kornsorter og baelgfrugter, plade til sortering, skilt

Hvordan:
Seet rummet med grej, anvisninger, facilitér i stgrre eller mindre grad.
Start sorteringen

Hvorfor:

Skeerper observation og sansning. Tiloyder en pause.

Skaber en kontakt til objektet i fokus

Kan kobles med hgijtleesning, musik, poesi, andre arrangementer.
Kan faciliteres, men kan ogsa sta selv over tid.

Kollektiv og individuel. Skaeg gvelse i grupper.

Hvem: Kan tilpasses (neesten) alle aldre og malgrupper.

Kontakt: Helene, hsc@aarhus.dk



Grgn Bryg

Hvad:
Skalérbar og flytbar SPI%ktivitet med skeerpede sanser.
Blandede lokale urter, frisk eller tgrrede

Hvordan:

Saml urter (maske skal deDYRKesnden, s er det nu | skal i gang)

Kan kobles med sankning eller dehydrering, madbibliotek, tegning, tryk, ecoprint
Brug evt. appenSeektil genkendelseT vigtigt!

Pluk, ter, opheeng i Biblioteksrummetr dufter og afstedkommer forundring

Lav the i gennemsigtige kander, lav evt. duftesession, hvor bladene genkendes, nulres, tegnes

Hvorfor:
Skeerper observation og sansning, Skaber en kontakt til objektet i fokus
Skaber lyst til at sanke og dyrke

Kan kobles med hgijtlaesning, musik, poesi, andre arrangementer.
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Kollektiv og individuel.

Hvem: Kan tilpasses (neesten) alle aldre og malgrupper.

Jgens bedste tid er tirsdag kl. 13-15, der e
1emlig dbent i “Spiren” pd @dokk

§
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Kontakt: Helene, hsc@aarhus.dk



Stiklinger

Hvad:
Mobil vaeg med stiklinger af potteplanter i sma plastposer med vand.

Hvordan: _\

Materialer: garderobestatiy, stal-espalier, lynlasposer, strips, stiklinger ‘ % = p "-‘ Ll

Skaf ogsa endressingflasketil at fylde vand i poser. Materialer i alt, knap 800 kr. "'-““Sj!’l‘a p’ant =
Invitér eventuelt kolleger til at bidrage med stiklinger i @%ﬁgp‘argsmé.” .

Hvorfor:

A stetisk, nem og hurtig made at skabe en grgn veeg
Sanseoplevelser til snude, fingre og gjne

Inviterer til at dele (personlige) historier om planter

Kan suppleres med at bytte og/eller foreere stiklinger veekeller plante dem i potter
sammen

Mulighed for at kombinere med at tegne, leese hgijt

Bonusinfo: Treekker s@ meget i nogle besggende, at de spontant laner stiklinger

Er godt blikfang og linselug borgere fotograferer tilinsta
Kontakt: Marianne, marimik@aarhus.dk


https://www.ikea.com/dk/da/p/turbo-garderobestativ-inde-ude-sort-40177233/
https://www.bauhaus.dk/plus-espalier-stal-80x140-cm
https://www.bauhaus.dk/plus-espalier-stal-80x140-cm
https://www.bauhaus.dk/plus-espalier-stal-80x140-cm
https://www.lomax.dk/lager/emballage/beskyttelse/lynlaas-poser/lynlaaspose--6x8-cm--1000-stk-2560850/
https://www.bauhaus.dk/kabelbindere-2-5-x-100-mm-transparent?queryID=6dd9e18391c211593aaa90f22f3943ec&objectID=421125&indexName=nordic_production_dk_products
https://www.lomax.dk/foedevarer-og-koekken/koekkenudstyr/koekkenredskaber/dressingflaske-102-cl-transparent-80164710/

Madbibliotek

Hvad:
Overskudsmad (frugt & grent) fra lokalt supermarked (Remal000 Randersve))

Hvordan:

Afhentes i ladcykel, grovsorteres, stilles frem ved bibliotekets hoveddar.
Skilte-formidles: "Tag hvad du kan spise. Giv madspild modspild"
Eventuelle rester fijernes inden lukketid

Hvorfor:

Fanger opmaerksomhed og skaber undren

Abner dare til snak om og handling for at mindske madspild

Appellerer til alle aldre og socialklasser

Giver materiale tildehydrator, kompost, plantefarve og evt. kunst (kaltryk mv.)

Kontakt: Marianne, marimik@aarhus.dk



Korn - kend og kvaern

Hvad:

Skalérbar og flytbarSPISaktivitet- observér, snus, smag, rar & gar
Korn (kerner) til at se og smage, kornaks, handvalse og hAndmaglle
Modersurdej, mel, vand, veegt, glas m. lag og ragreskeer

Evt. tegnegrej

Hvordan:
Vis frem og inviter til deltagelse (vals, kveern, ragr surdej, smag, tegn)

Hvorfor:

Abner sansedgre til en basiskosplante, som vi sjeeldent magder som plante
Giver genvej tilslow-fastfood'

Fysisk-sanselig tilfredsstillende at valse og/eller kveerne, for alle aldre
Giver mel til surdej, som er delbar og kan fx dehydreres
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Kontakt: Marianne, marimik@aarhus.dk



Surde]

Hvad:

Invitér til at lave en hvedesurdej

Hvordan:
Modersurdej, mel, vand + glas (med lag), ske, veegt

Fotograférbaropskrift til at passe en modersurdej, evt. bageopskrift

Hvorfor:

Abner sansedgre til bedre basisbrad

Kontakt: Marianne, marimik@aarhus.dk



Mikro -udstilling, fx boghvede

Hvad:
Lille, mobil udstilling, der kan skabe rum eller indga i andre aktiviteter

Hvordan:
Ministaffeli, poser med fx boghvede, brevklips, fotos/tekst/tegninger

Kanevt suppleres med smagspraver, buket til tegning, fra til at s, opleesning, ...

Hvorfor:

Nemt, hurtigt format, der kan udlanes fx tifaglitteratur eller tages med ved — —
oplaesning o wsreow %

MTOSRRGE D

Kontakt: Marianne, marimik@aarhus.dk



Veaeg-udstilling af fx frg

Hvad:

Enkel, mobil udstilling, der kan skabe rum eller indga i andre aktiviteter

Hvordan:

ARYUDLDqWGOGUIT W GgWGYH I WGWT Wnl W lJd a3l W
(se stiklinger for link til materialer)

Hvorfor:

Inviterer til undren og undersggelse, samtale og forteelling

Kontakt: Marianne, marimik@aarhus.dk
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At deekke bordet

Hvad:

Hvis du har mulighed for at rammesaette et maltid, overvej da
hvilke greb du kan benytte i forbindelse med borddaekning. Eia
lzerredsdug kan rammeseette samtaler om havet som
spisekammer. Pynt op med genstande eller litteratur efter det
tema som du gnsker at szette fokus pa i din
feellesspisning/sansning.

Hvordan:

Genbrugen gammel dug eller lad deltagere komme med deres
egen. Seduge som et 'backdrop’ for det dugnskerat skabe
oplevelser omkring.

Hvorfor:;

Inviterer til undren, samskabelse og samarbejde.

Upcykletdug i cirkuleert samarbejde med
Moesgaard Museum




Det (nemme!) baeredygtige
maltid: Suppesynerg

Hvad:

Workshop med LEGQOr Build the Change, kopsupper fra Food
Solutions og

Hvordan:
Seerudvikletbyggeudfordring

Hvorfor:
Projektsynergi, feellesspisning indsaet mere

Foto fra workshop




Treek forskning | naturen ind

Hvad:

Workshop og samskabende veerk (‘Lines ofwasp Alliance') med forsker
som guide. Tema: alliancer mellem hvepse og bier i forbindelse med
dyrkning af kal.

Hvordan:

Find etProjekt som interessererjer, og som | gnskerat fordybe jeri. .
E_%rll_ta{k kfotrskereneogfortael hvordanT gnskerat formidle forskningenpa
iblioteket.

ELLERLAanformidlingsvaerket'Lines of a wasp alliance' fra marts 2026),fa
fat | etforladt hvepseboogudvid formidlingsveerket!

Laesevt. Mere her Wasp Alliance

Hvorfor:

Se naturen fra andre arters perspektiv og forsta forbundetheden mellem
gkosystemer.

Forladt hvepsebo monteres pa pladeongdertegnes streger mellem
fragmenterne af boet. Formidlingsveerket anvendes som udgangspunkt for



https://icrofs.dk/en/research/danish-research/organic-rdd10/waspalliance/english

Foto fra forberedelser til workshop

Soll litteracy

Hvad:

Workshoppen Sedimemory hvor vi undersggepa hvorfor jorden er
kalkholdig ved Mgns Klint Geocenter Mgns Klint

Hvordan:

Vi tegner organismer fra kridthavet medpslemmet mgn-kalk og
lzerer mere om forbundetheden mellem jordens sammensaetning
som betingelsefor planter og dyr. Vi studerer kort over Danmarks
undergrund og ser pa billeder relateret til forbindelser mellem jord,
plante Tog dyreliv pa Mgns klint.

Lan evt. 9 stkkifferplader + klinte-maling fra maj2026.

Hvorfor:
Styrkelse afsoil litteracy.

Def. Sail litteracy:

Thecombination of attitudes, behaviours, and competencies
necessaryto make informed decisions that promote soil health.



https://moensklint.dk/
https://www.researchgate.net/publication/393192790_Assessment_of_Knowledge_Gaps_Related_to_Soil_Literacy

Lav et hgjbed (hvor som helst)

Hvad:

Et hgjbed. Kan veere selvvandende, eller kan laves i fx genanvendte
PVGrar.

Hvordan:

| samarbejde med fx TagtomalTAGTOMAT Grgnne feellesskaber og
Urban Gardening

Hvorfor:

Mulighed for at dyrke og hgste

Abninger ind i samtaler om det der gror

Grobund for sansning helt ufaciliteret og hele tiden

Et rum at afholde workshops i fx feellessansninger

Forteeller en ny historie om biblioteket + synlighed til projekt

Man kan samle frg
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Bastionshaven pa Dokk1 / kontakt Marimik@aarhus.dk


https://tagtomat.dk/
https://tagtomat.dk/
https://tagtomat.dk/
https://tagtomat.dk/

MikrokosMOS

Hvad:
Workshop

Hvordan:
1. Pluk noget Mos
2. Lees lidt om mos: f.eks.her

3. Lav minimos-haver som deltagerne far med hjem
eller udstiller pa biblioteket.

Hvorfor:
Dybere forstaelse af natur

Samtale og samskabelse med naturmaterialer

Foto fra workshop



https://volt.ku.dk/news2024/is-moss-the-boss/

Foto: Indfarvet fiskeskind

Brug anderledes materialer

Hvad:
Workshop

Hvordan:
1. Skaf indfarvede fiskeskind

2. Laes om beeredygtig anvendelse dfskekind, f.eks
her

3. Lav tasker af skindenelLasercut digte eller andet ind i
skindene. Skriv breve fra fiskene pa skindene. Brug
skindene til at udtrykke

Hvorfor:
Dybere forstaelse af natur

Samtale og samskabelse med naturmaterialer



https://www.teknologisk.dk/fiskeskind-skal-sikre-miljoevenligt-laeder/43271

Tang croquis

Hvad:
Workshop

Hvordan:

1. Samltangpa stranden. Tardet pa radiatoren. Leeg
det med stenen gverstsatangentarrer mens den
haengernedad.

2. Tagtangenmed pa Biblioteket oglav entang-
croquis hvor deltageretegnertang

3. supplérmed oversigtskortover spiselige tangarter |
Danmark ogevt. med tang-knaekbrad

Hvorfor:
Dybere forstaelse af natur

Samtale og samskabelse med naturmaterialer

Opdagelse af nye smagsindtryk

Foto fra forberedelse til eventuel kommende workshog


https://www.scandidact.dk/naturfag/spiselig-tang-plakat-a2-eller-a4?gad_source=1&gad_campaignid=22241506213&gclid=Cj0KCQiAxJXJBhD_ARIsAH_JGjjbi1xssa81-bzCPS-bHP2_Kmp9tfFwvIC6ER71CQdGpz2kufs8NWAaAr-OEALw_wcB
https://www.scandidact.dk/naturfag/spiselig-tang-plakat-a2-eller-a4?gad_source=1&gad_campaignid=22241506213&gclid=Cj0KCQiAxJXJBhD_ARIsAH_JGjjbi1xssa81-bzCPS-bHP2_Kmp9tfFwvIC6ER71CQdGpz2kufs8NWAaAr-OEALw_wcB

Brug litteraturen!

Hvad:
Workshops / bogudstillinger

LEJBACH ~ BLENDSTRUP

EGE-EKSPEDITIONER

Hvordan:

Anvendden litteratur du holder afind i skabelsenaf et
rum hvor vimgder naturen gennemlitteraturen. Lees
hait, laes lavt, laes op og ned og alle vejne. Gaamok |
veerkerder garamok llitteraturen!

ORDBOG
Hvorfor: Livets verber
/Estetiske tilgange til naturforbundethedvirker og eren
af bibliotekernes superkreefter!

Shékufe Tadayoni Heiberg

Diverse bgger anvendt i workshops / OVBIDAT
inspirations-sammenhaenge




Bag en smagsprgve

(som du ikke har pravet far)

Hvad:

Tangknaekbrgd med tarret tang fra Isefjord.

Hvordan:

Falgopskriften som faes ved kontakt til (her
indseet...xx?)

Hvorfor:
Alle vil gerne have en smagsprave :)

Det er sjovt at prgve nye ting selv og giver en
god energi nar du skal lave din aktivitet. Pa
den made er du selv pa opdagelse med dem
du laver workshop for.

Isefjord kneekbrgd medrhombeporfyr og lilla musling




Navngiv et projektomrade

Hvad:

Workshop med linoleumssnit til
projektomradet : SPIREN

Hvordan:
A Lavlinoleumssnit med alle derhar lyst

A Trykgrafik som fortaeller om det sted hvor
jeres projektaktivitet foregar.

Hvorfor:

Nar et sted har et navn og en

hjemmelavet grafik gger det ejerskabet til
stedet. Det kan tilmed fremsta personligt og
dragende.

Linoleumssnit / Spiren / Dokk1



