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Her er en raekke tips, du kan bruge for at spare pa
energien i kekkenet:

— Hold 5° C i keleskabet og -18 i fryseren.

— Opte mad fra fryseren i keleskabet. Sa sparer keleskabet
strem.

— Husk at det ikke er billigst i llengden af fylde kummefryseren
med gode tilbud, hvis du har en gammel stremslugende
kummefryser.

— Spar penge ved at udskifte et gammelt
apparat med et nyt, der er energimaerke A.

Du sparer 600 kr. om aret hvis du slukker lyset i
2 rum, du ikke opholder dig i med eksempelvis 2 hal-
ogenpaerer pa 40 watt og 2 sparepaerer pa 11 watt.

— Sluk lyset, nar du forlader et rum.

— Hav lyset slukket i de rum, du ikke opholder dig i.
Skift til LED

Naeste gang du skal kebe nye paerer, sa skift til LED.

Hvis du fx udskifter 5 halogenspots pa 35 watt med LED,
sparer du 850 kr. om aret pa din elregning.

Vask tejet ved 20° grader i stedet for 40° og 30° i stedet for 60°.

Halverer du temperaturerne fra 40° til 20° sparer du 55% af
elforbruget.

Fyld maskinen helt op.
| gennemsnit vasker vi danskere kun 3,2 kg tej ad gangen, se-
lom vores vaskemaskiner er beregnet til 5-6 kg eller 7-8 kg.

Vask kun tojet, nar det er beskidt.
Fiern pletter med opvaskemiddel og en vad klud.

Overvej om tejet kan haenges fil luftning i stedet for at vaske det.

Vask nar strommen er billigst typisk om natten eller midt pa
dagen. Du kan fx bruge udskudt start/programmering,
hvis din vaskemaskine har den funktion.

Terretumbler: Drop den og brug terresnorren.

EINBADEIEOR

Standbyforbrug er dine apparaters elforbrug i dvale, sleep mv.
Det kan vaere over 2.000 kr. om aret og er typisk hejere for
apparater med smart styring.

Sadan minimerer du standby-forbruget:
— Sluk for lyset, nar du forlader et rum.

—Sluk pa kontakten. Dine apparater behever ikke sta klar, nar
du sover eller er pa arbejde.

—Tag mobiler og tablets ud af kontakten, nar de er ladet op.
— Geor det nemt ved at efablere en sluk-alt-knap og fx bruge

smarte stikkontakter til at slukke automatisk efter dine
onsker.

— Keb lamper, lygter og mobilopladere med solceller.

Du bruger energi, nar du bruger internettet og sender filer, fx
beskeder eller opslag pa sociale medier.

Hvis du vil spare energi og mindske klimapavirkningen, kan du:

Scrolle mindre
— det bruger isaer energi pa sites med mange billeder og videoer.

Sende mindre filer
— fx tekst i stedet for billeder og billeder i stedet for video.

Afmelde nyhedsbreve, du alligevel ikke laser.

Sank temperaturen. Hvis du seenker temperafuren 1° Ci hele
huset, sparer du 5% pa varmeregningen. | et typisk hus pa
140 m2 med fiernvarme svarer det til ca. 650 kr. og 80 kg CO-
om aret.

Hold temperaturen pa minimum 18° C af hensyn fil fugt.
Du kan spare endnu mere, hvis du seenker temperaturen om
natten, og nar du ikke er hjemme.

Indstil termostaterne ens. Har du flere radiatorer med ter-
mostat i samme rum, eller i rum med dbne dere imellem, er
det bedst at indstille fermostaterne ens. Sa er dine radiatorer
mest effekfive.

Undga at tildekke radiatorerne eller de folere, der styrer tem-
peraturen.

Tijek radiatorerne. De bor vzere lunkne eller kolde forneden.
Ellers udnytter de ikke varmen ordentligt.

2f
\

U

U

QA



Prisen for 1 ms koldt vand er ca. 75 kr, mens prisen for varmt
vand er 40-100 kr. oveni. Hvis du sparer pa det varme vand,
sparer du altsa bade pa vandregningen og varmeregningen.

Tag kortere bade.
Ger dine varme bade kortere. Hvis du korter 5 af familiens

ugentlige brusebade ned fra 15 til 5 minutter, kan du spare
op mod 5.000 kr. om aret.

Tjek din varmtvandsheholder.

Saet varmtvandsbeholderen pa 55° C.

Hojere temperatur er spild af energi, og beholderen
kalker hurtigt til.

| kekkenet kan du ogsa spare pa vandet:

Kog i mindre vand. Kartofler, grentsager og seg kan du koge
i langt mindre vand, end de fleste plejer. Det sparer samtidig
pa streammen. Du sparer 30% strom ved at koge kartofler
med lidt vand i stedet for den fraditionelle metode, hvor kar-
toflerne er helt deekkede.

Her er en raekke tips, du kan bruge for at spare pa energien i
kokkenet:

Kog i mindre vand. Kartofler, grentsager og aeg kan du koge
i langt mindre vand, end de fleste plejer. Du kan f.eks. spare
30% strem ved at koge kartofler med lidt vand i stedet for

den traditionelle metode, hvor kartoflerne er helt daekkede.

Kog vand i elkedel. En elkedel koger hurtigere og bruger kun
halvt sa meget strem, som hvis du koger vand pa en kogep-
lade. Har du induktion, er besparelsen mindre.

Kog kun den nedvendige mangde vand.
- 0g husk at afkalke elkedlen jeevnligt.

Husk lag pa gryden. Sa sparer du op il 50% pa energiforbruget.

Brug en “hokasse”. Du kan koge f.eks. kartofler eller ris
feerdige under dynen eller i en hekasse. Grydens indhold
skal koge op, og derefter pakker du gryden ind. Ofte er
hekasse-tiden den samme, som du ellers bruger, men du
sparer energi og slipper for, at fx. ris eller risengred braender pa.

Brug den rigtige sterrelse gryde. Hvis en gryde er for lille fil
kogepladen, bruger du mere stream end nedvendigt ( gzelder
ikke induktion).

Her er en rekke tips, du kan bruge for at spare pa energien i
kokkenet:

Udnyt eftervarmen. Ovn, massekogeplader og glaskerami-
ske kogeplader er varme et stykke fid efter, de bliver slukket.
Den varme kan du udnytte ved at slukke fer, maden er helt
feerdig.

Rist bred pa en bredrister i stedet for i ovnen, sa bruger du
90% mindre strem.

Brug mikroovnen i stedet for ovnen, nar du skal opvarme og
filbedrede mindre portioner mad. Sa kan du spare op imod
70% af elforbruget.

Rens filteret pa emhatten. Renger fedffiltret ca. 1 gang om
maneden. Nar filtret er snavset, skal emhaetten kere pa et
hejere trin for at opna samme virkning, og det eger bade
elforbrug og stoj.

Fyld opvaskemaskinen helt op. Sa behoever den ikke kere sa tit.
Det sparer bade energi, vand og opvaskemiddel. Brug et kort
program, eller et ekoprogram, der vasker ved lavere fem-
perafur. Hvis opvasken kan klares ved 50/55°C, bruger det
10-20% mindre strem end opvask ved 65°C - ogsa selvom
vasken tager laengere fid.

Drop afskylning. Du behever ikke skylle servicet af, inden du
stiller det i opvaskemaskinen. Langt de fleste maskiner kan
sagtens vaske rent, selvom du kun skraber maden af fallerk-
nerne. Luk Iagen helt, sa terrer madresterne ikke ind.

38% af en gennemsnitsdanskers elforbrug gar til digital un-
derholdning, skaerme og fiernsyn.

Nar du streamer, bruger du strem derhjemme, men ogsa i
datacentre og transmissionsnetveerk langt fra dif hjem. Detf
geelder bade danske og internationale streamingtjenester.
Ca. 2/3 af elforbruget sker uden for dit hjem. Du betaler ikke
for elforbruget uden for dit hjem, men det har stadig en kli-
mapavirkning.

Den gennemsnitlige CO,-udledning fra 1 fimes streaming i
High Definition (HD) svarer ca. fil at koge 2 liter vand i elkedel.

Du kan s®nke forbruget og dermed
din klimapavirkning pa flere mader:

— Vzlg en lavere oplesning pa film, du streamer

— Brug WiFi frem for mobilt netvaerk

— Se film og serier sammen med andre

— Sluk kameraet pa online-meder

— Brug en mindre skaerm

— Stream direkte fra tv'et

— Download, hvis du vil se noget flere gange

— Valg “grenne” tienester, der benytter en hej andel af ved
varende energikilder (Fx FaceBook og YouTube).
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